Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UAB, PONTEM“
Kazly Rudos skyrius

Kazly Riados progimnazijos ,,Elma*

Azuoly Budos skyrius

Mokyklos g. 22. Azuoly Buda, Kazly Ridos savivaldybe

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dienu skaiciy)

_6-10 m._

(nurodyti vaiku amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 8 iki 17 wval.
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1 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000061

Pietus
5o T Kiekis, ’
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. it Kcal
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2B 70 g. 220,09
Biri perliniy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GGARN-3K 110 g. 152,00
Svieziy darzoviy salotos su alicjumi s 60 o 4778
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) e & !
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 g. 47,85
Kefyras 2;5% GERN-49D 180 g. 93,60
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
613,32
Pictiis 11 var. (tausojantis)
- " Kickis,
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. SEEAE, Kcal
Zaln,ug il.ll'nehq sriuba su ziediniais kopGstais(augalinis) SRIN-116C 150 g, 58.82
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E 15 g. 35,58
Vistienos kukulis su sory kruopomis (tausojantis) AKMPN-163B 70 g. 181,18
Biri perliniy kruopy ko8¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,19
Svieziy darZoviy salotos su aliejumi S = 40 91
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26B WE 39,83
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 g. 47,85
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 67,60
Kriause(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
621,05
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1 savaité¢ antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000062

oLl - jo-31

Pietas
W _ i Kickis, =
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. it Keal
Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC-10D 70 g. 200,57
Biri ryziy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-1A 130 g. 190,95
Saliery,morky,obuoliy salotos su jogurtu GSAL-PNV-5B 50 g. 22.37
I\Opus.tq',papnkq,morku, Zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111C 50 g, 70,21
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
548.,6
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiels, Kcal
mat.vit.
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 46,34
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94 30 g. 71,17
Virti musti k{ault_enos suktinukai trogkinti AKMPN-84 70/40 g. 151,71
padaze(tausojantis)
Biri ryZziy ko8é (augalinis) (tausojantis) GGARN-1K 110 g. 161,58
Saliery,morky,obuoliy salotos su jogurtu GSAL-PNV-5B 50 g. 22.37
Kopﬂs'tq.,papnku,morkq, zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111G 60 . 84,24
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
580,41
Direktore ASlu
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1 savaite trec¢iadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000063

Pietiis

Recept dini Receptiros Nr Siplls, Kcal

ecepto pavadinimas ptiros Nr. it
Maltas vidtienos 3$nicelis AKMP-SMLPC-38E 70 g. 297,82
Biri grikiy kosé (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Pekino kopiisty salotos su agurkais 5
(pek.kop.agurk,obuol,por) (augalinis) i 0L st
1 ‘Elpl 1kos,§p1n'at§4 ir obuoliy salotos su aliejaus GSAL-WWW-94D 40, 48.12
padaZzu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
625,89
Pictiis II var. (tausojantis)
n b Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. s Kcal
éwezn}; kqpusiq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 49,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Kalakutienos kukulis(tausojantis) AKMPNN-164 70 g. 139,84
Biri grikiy koseé (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Pekino kopiisty salotos su agurkais - A5
(pek kop.agurk,abuol,por) (augalinis) paalbi-AlR e Hyen
Paprikos,3pinaty ir obuoliy salotos su aliejaus
smdadniaugalinis) GSAL-WWW-94A 50 g. 60,16
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

624,71
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| savaitée ketvirtadienis

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000064

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Sdewts, Keal
mat.vnt.

Lydekos filé rageliai AZUVPN-31 70 ¢g. 200,14
Biri micZiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-4B 150 g. 199,18
Morky salotos su jogurtu GSALN-128C 60 g. 20,45
Svieziy kopisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12E 60 g. 43.71

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
541,48

Pietiis L1 var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. nl‘](;fl\(z‘]ft, Kcal

E(l:lilzgijn;xlir)uopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. $2.50
Ruginé¢ duona (pilno grido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Virti lvdekos maltiniai (tausojantis) AZUVPK-PNV-7G 70 g. 147,33
Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-4A 130 g. 172,63
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50 g. 38,90

Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
631,84
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000065

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietos
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. r[:;fl;];’ Kcal
Bulviy plokstainis ADRZPN-47 200 g. 28733
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 16,67
Ziediniy kopisty salotos su obuoliais ir jogurtu GSALN-136A 50 ¢g. 18,91
Burokéliq s‘lal‘otos su alicjaus padazu (svog, aliej, SSAL-SMLPC-27D 70 g. 129.99
citr.)(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
6214
Pietiis 11 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. rlr:‘;flilnsg Kcal
Ziriy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 76,40
Ruginé¢ duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 35,58
Virtas kiaulienos maltinis (tausojantis) AKMPN-83 70 g. 153,81
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GGARN-13J 120 g. 100,12
Ziediniy kopiisty salotos su obuoliais ir jogurtu GSALN-136A 50 g. 18,91
z:lrrc;(ltiilgli 151?1]12;05 su aliejaus padaZzu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27B S0g. 84.64
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
616,46
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2 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000066

Pictos
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Rlskts Kecal
mat.vnt.
Ypatingasis kiaulienos ir jautienos kotletas AKMPN-8 70 g. 211,88
Biri kvictiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-5A 130 g. 205,20
Pory,obuoliy ir morky salotos su jogurtu GSALN-155B 50 g. 22,10
Pel_dpo !{{J}’)USI’Q sglqtos su pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40A Sie. 50,09
(aliej, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
568,77
Pietits 11 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. ]i;fl:ﬁl Keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis){tausojantis) SRIN-118A 150 g. 84,08
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94F 25 g. 59,31
Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) AKMPN-124D 70 g. 148,46
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5A 130 g. 205,20
Pory,obuoliy ir morky salotos su jogurtu GSALN-155B 50 g. 22,10
?;iiiﬁ?g;ﬁé;ﬁﬁgﬁ su pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40A 50, 50.09
Geriamas vanduo GERN-$5 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
622,24
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2 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000067

Pietiis
s N Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptlros Nr. — Kcal
Maltos vistienos kotletas AKMPN-24 70 g. 178,53
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-TA 130 g. 124,25
Spmat.q,.pomxdorq salotos su svoginy laidkais ir alicjumi GSALN-143 50 g. 54.12
(augalinis)

Troskinti §vZ. koptistai (augalinis) (tausojantis) GSAL-WWW-17A 50 g. 56,42
Kelyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-TD 100 g. 97,00
614,32
Pietas II var. (tausojantis)
£ = Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. S Kcal
Anksttlmqﬁariowu (Zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10B 150 g. 76,40
(tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15, 35,58
Garintas vistienos maltinis (tausojantis) AKMPN-25 70 g. 123,00
Grikiy kogeé garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7 100 g. 96,32
Spl!‘la[}%,'poﬂlldOTl} salotos su svogtny laiSkais ir aligjumi GSALN-143 50 g, 54.12
(augalinis)
Troskinti 3vz. kopustai (augalinis) (tausojantis) GSAL-WWW-17A 50 g. 56,42
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
616,84
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2 savaité treéiadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000068

Pictis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Bt Kcal
mat.vnt.,
Vistienos kepsnys "Jiraté" AKMPN-45 70 g. 184,92
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 58,51
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36
Burokéliy ir pupeliy salotos su aligjumi (augalinis) GSALN-116B 50 g. 78,77
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75 50 g. 68,68
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$e(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
568,24
Pietas I1 var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. "}](;fl:;[ Kcal

bl bl e g, | R
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Kalakutienos kukulis su aviziniais dribsniais (tausojantis) |AKMPN-161B 70 g. 140,33
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36
Burokeliy ir pupeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-116B 50 g. 78,77
Morky salotos su esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75 50 g. 68,68
Geriamas vanduo GERN-835 200 g. 0,00
Kriau$é¢(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
610,21
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2 savaité ketvirtadicenis

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000069
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. n]f';]zjt’ Keal
Kepta silkes file AZUVPN-51 70 g. 195,49
Biri perliniy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3A 130 g. 179,65
Virti zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN-21 50 g. 46,80
Pekino kopusty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44B 50 g. 33,76

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8N 170 g. 90,10
545,8

Pietas IT var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IE;?::;’ Keal

g:iéogz;ini?sfvz. kopistais ir bulvémis (augalinis) SRIN-60A 150 g, 42.63
Rugin¢ duona (pilno grido) IVNT-94 30 g 71,17
Virti silkés maltiniai (tausojantis) AZUVPN-52B 70 g. 176,25
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (fausojantis) GGARN-3A 130 g. 179,65
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21 50 g. 46,80
Pekino koptsty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44B 50 g. 33,76

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
603,26
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2 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000070

Pietas
ok n Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. i Keal

Snicelis (kiauliena) AKMPN-7 70 g. 218,05

Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12 100 g. 146,19

Trogkintos morkos su grietinés 30% padazu (tausojantis) [GSALN-125 50 g. 35,65

Burokehq s.al_otos su saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-28A 50 g, 85,42

citr.)(augalinis)

Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g 78,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
628,21

Pietuis II var. (tausojantis)
) e e ¢ Kiekis, y
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ey Kcal

B'ulvu} srifzba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-10J 150 g. 63,08

(tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 35,38

Makaronai su kiauliena pomidory padaZe(tausojantis) AMLTN-30 180/20 g. 294,10

Trogkintos morkos su grietinés 30% padazu (tausojantis) |GSALN-125 50 g. 35,65

B.uFokehu s_a]‘ntos su saloty padaZu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-28A 50g. 85,82

citr.)(augalinis)

Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 67,60

Apelsinai(augalinis) [VNT-9A 100 g. 43,00
624,83
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3 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000071

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. i Kcal
mat.vnt.
Kotletas(kiauliena) AKMPN-3 70 g. 22221
Biri kvietiniy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GGARN-5A 130 g. 205,20
Spinaty, pomidory salotos su svoginy laiskais ir jogurtu  |GSALN-142 50 g. 12,67
Burokéliy salotos su apelsinais ir alicjumi (augalinis) GSALN-158A 50g. 50,26
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
569,84
Pietas II var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mKZ:f::r Kcal
Zimiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 76,40
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17
JalltEEI'lOS Ena]tiuukai su saldziajg paprika ir bazilikais AKMPNN-167A 70 g. 118.86
(tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy ko¥e¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5A 130 g. 205,20
Spinaty, pomidory salotos su svogiiny laiskais ir jogurtu  |GSALN-142 50 g. 12,67
Burokeliy salotos su apelsinais ir aliejumi (augalinis) GSALN-158A 50 g. 50,26
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
587,56
Direktoré A5
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3 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000072

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kisksy, Kcal
mat.vnt,
Maltos lydekos filé kotletas(tausojantis) AZUVPN-20 70 g, 144,20
Biri ryZiy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-1A 130 g. 190,95
f:ig;r]liinqi;opﬁsn;,pomidorq ir pory salotos su aliejumi GSALN-140 50, 53.78
Kopisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161A 50 g. 67,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
521,08
Pietas II var, (tausojantis)
A {ickis, 3
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nl:at.vm. Kcal
Agurkiné sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 g. 63,42
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Meégéjy lydekos kotletas troskintas padaZe(tausojantis) AZUVPN-24 70/40 g. 145,96
Biri ryziy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-1A 130 g. 190,95
(é;ﬁ;i;?llr?lsk)opustq ;pomidory ir pory salotos su aliejumi GSALN-140 50, 53.78
Kopisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161A 50 g. 67,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
6122
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3 savaité treciadienis

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000073
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Bleks, Kcal
mat.vnt.

Maltas vistienos $nicelis AKMP-SMLPC-38F 70 g. 297,82
Grikiy kod¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7I 110 g. 105,95
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-2A 50 g. 35,14
G ey
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50

623,79

Pietis Il var. (tausojantis)
T P Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, s Keal

Vermiseéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-79E 150 g. 111,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 47,44
Vistienos kukulis su aviziniais dribsniais (tausojantis) AKMPN-162B 70 g. 175,94
Grikiy koS¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7 100 g. 96,32
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-2A 50g. 35,14
Rl O TS
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

6243
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3 savaité ketvirtadicenis

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000074

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zzmogui

Pietus

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. rﬁ;fl;l; Keal
Vidtienos kepinukai AKMPN-49 70 g. 220,10
Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-4A 130 g. 172,63
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21 50 g. 46,80
Saliery, morky, obuoliy, poru salotos su jogurtu GSALN-145 50 g. 20,05

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
524,08

Pietas 1I var. (tausojantis)
i Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, A Kecal

Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 52,19
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94A 40 g, 94,89
Virtos vistienos maltinis (tausojantis) AKMPN-155 70 2. 191,57
Biri mieziniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-4A 130 g. 172,63
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21 50 g. 46,80
Saliery, morky, obuoliy, pory salotos su jogurtu GSALN-145 50 g. 20,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
621,13
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3 savaité penkladienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KAZLU RUDA Nr. 000075

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. L Keal
mat.vnt.

Kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV-12D 70 g. 268,90
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Morky salotos su alicjumi(augalinis) GSAL-TAUS-4C 70 g. 72,68

Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30g. 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g, 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 150 g. 79,50
622,45

Pietas I1 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. B, Keal
mat.vnt.

Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 75,26
Ruginé duona (pilno grudo) [VNT-94C 20 g. 47,44
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37 171/29 g. 265,00
Pieno 2,5% padazas PADN-2D 15 g 15,43
Morky salotos su aligjumi(augalinis) GSAL-TAUS-4C 70 g, 72.68

Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 53,00
609,81
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