Kazly Rados ,Elmos* mokykla - darzelis

Pirma savaité
Pirmadienis

Angliavandeniai

Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) Riebalai (g) ) keal
Rauginty kopusty sriuba
(augalinis) 4 125 0,096 6,46 5,8 85,775
Viso grudo tamsi duona 12 0,92 0,2 5,71 26,4
Su garais ruostas kiaulienos
maltinis su molidgy
séklomis(tausojantis) 5 60/10 22,29 9,36 10,59 257
Virtos miezinés kruopos
(augalinis tausojantis) 9 50 1,99 2,38 16,77 103,32
Kopusty salotos su Zirneliais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 5 50/10, 1,26 0,35 8,43 63,84
Melionas (augalinis) 200 0,8 12,1 50
Agurkai (augalinis) 200 1,6 6 30
28,956 18,75 65,4 616,335
Kazly Rados ,Elmos* mokykla - darzelis
Pirma savaité
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai (g) Riebalai (g) Anglla\zg;demal Energeltlcn;el verte
Zirniq sriuba (augalinis) 15 125 4,62 4.7 16,95 123,77
Viso griido tamsi duona 12 0,92 0,2 5,71 26,4
Troskinta vistienos file
(tausojantis) 16 50 11,92 9,57 15,46 310,43
Virtos kukurdzy kruopos
(augalinis tausojantis) 8 50 3,43 4,5 30,84 80,97
Morky ir obuoliy salotos su
natdraliu ekologisku jogurtu
3,5% (tausojantis) 18| 100/20, 1,87 0,57 10,73 26,15
Kriau$és (augalinis) 50 0,2 7,55 29,5
Pienas 2,5% 50 15 1,4 2,4 27
24,46 20,94 89,64 624,22
Kazly Rados ,Elmos* mokykla - darzelis
Pirma savaité
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) Riebalai (g) Anglla\zg;demal Energelzl(:\:l verte
Pupeliy sriuba (augalinis-
tausojantis) 6 125 3,47 3,28 12,19 81,96
Viso grido tamsi duona 12 0,92 0,2 571 26,4
Su garais ruosti kiaulienos
kukuliai(tausojantis) 1-1 115 20,38 10,95 27,52 348,69
Virti grikiai
(augalinis)(tausojantis) 7 50 2,25 4,65 12,17 98,15
Pomidorai -Zirneliai (augalinis) 16 100 2,5 0,2 6,64 39,52
Natdralus ekologiskas jogurtas
3,5% 10 0,43 0,35 0,48 7,1
Obuoliai (augalinis) 50 0,2 6,05 23
30,15 19,63 70,76 624,82




Kazly Rados ,Elmos* mokykla - darzelis

Pirma savaité
Ketvirtadienis

Angliavandeniai

Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) Riebalai (g) ) keal
Ragstyniy sriuba (augalinis) 2 125 3,08 6,04 17,22 192,12
Vegetariski leSiy kotletukai
(tausojantis) 22 100 15,825 11,04 18,28 306,66
Troskintos darzovés (Ziedinis
kopuUstas ,morkos,Zirneliai
,brokolis) 26 50 1,41 5,17 4,55 70
Melionas (augalinis) 50 0,2 3,05 12,5
Pienas2,5% 50 15 1,35 2,4 27
Pomidorai (augalinis) 50 0,5 0,2 2,9 14

22,515 23,8 48,4 622,28
Kazly Rados ,Elmos" mokykla - darzelis
Pirma savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai (g) Riebalai (g) Angl|a\2ga;1den|a| Energel::\; verte
Avinzirniy sriuba (augalinis) 19 125 4,71 5,665 17,22 137,37
Su garais ruosta jaros lydekos
file(tausojantis) 19 50 15,17 8,34 10,41 312,02
Bulviy kosé (augalinis
tausojantis) 1 50 1,99 2,92 11 80,15
Agurkai (augalinis) 100 0,8 3 15
Pomidorai (augalinis) 50 0,5 0,2 2,7 14
Obuoliai (augalinis) 50 0,2 6,05 23
Natdralus jogurtas 3,5%

(tausojantis) 30 1,29 1,05 1,44 21,3
24,66 18,175 51,82 602,84
Kazly Rados ,Elmos* mokykla - darzelis
Antra savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai () Riebalai (g) Anglla\zg;demal Energelzi:; verte
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 10 125 4,94 4,82 20,56 137,02
Su garais ruostas vistienos
maltinis su traskia sdrio ir
morky plutele (tausojantis) 7 60 20,94 13,96 0,35 272,13
Virti ryziai (augalinis) 2 50 2,22 2,96 19,16 107,16
Kopusty salotos su apelsinais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6 50/5, 0,795 0,06 7,47 56,66
Apelsinai (augalinis) 50 0,45 0,05 5,85 23,5
Pomidorai (augalinis) 100 1 0,4 5,8 27

30,345 22,25 59,19 623,47




Kazly Rados ,Elmos* mokykla - darzelis

Antra savaité
Antradienis

Angliavandeniai

Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) Riebalai (g) ) keal
Burokéliy sriuba su grietine
(tausojantis) 1 125/5 1,2 3,28 9,78 116,73
Viso grudo tamsi duona 22 1,69 0,37 10,47 48,4
Virty bulviy didZkukuliai
(tausojantis)(viStiena) 4 200 14,93 11,45 40,07 327,14
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,5 58,2
Pomidorai (augalinis) 100 1 0,4 5,8 27
Agurkai (augalinis) 100 0,8 3 15
Kriau§és (augalinis) 50 0,15 0,2 7,55 29,5
20,25 21,7 77,17 621,97
Kazly Rados ,Elmos" mokykla - darzelis
Antra savaité
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai (g) Riebalai (g) Angl|a\2ga;1den|a| Energel::\; verte
Darzoviy sriuba su pupelémis
(augalinis)(tausojantis) 16 125 5,77 2,46 15,85 111,05
Su garais ruostas kalakutienos
kukulis su sezamais
(tausojantis) 4 80 23,42 14,32 26,16 282,93
Virtos kukurtizy kruopos
(augalinis tausojantis) 8 100 3,43 4,5 30,84 80,97
Burokeéliy ir rauginty kopusty
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 7 50/5 0,58 2,1 5,32 66,85
Obuoliai (augalinis) 50 0,2 6,05 23
Pomidorai (augalinis) 100 1 0,4 5,8 27
Pienas 2,5% 50 1,5 1,35 2,4 27
35,9 25,13 92,42 618,8
Kazly Rados ,Elmos* mokykla - darZelis
Antra savaiteé
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Iseiga Baltymai (g) Riebalai (g) Ang”a‘ég‘;demai E"ergelticnj verté
Pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 3 125 2,95 1,6 19,1 102,27
Zuvies ir bulviy maltinis
(tausojantis) 20 60 10,96 15,69 32,21 332
Virti grikiai (augalinis) 7 50 2,3 4,65 12,17 98,3
Kininé salota
agurkas,pomidoras,paprika su
citrinos sultimis (augalinis) 23 100 1,03 0,7 4,24 32,18
Varskés surelis 7,5%
(tausojantis) 20 3,27 1,435 4,6 37,25
Obuoliai (augalinis) 30 0,1 4,05 17
20,61 24,075 76,37 619




Kazly Rados ,Elmos* mokykla - darzelis

Antra savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Baltymai ()

Riebalai (g)

Angliavandeniai

Energetiné verté

(9) , kcal
PieniSka darzoviy sriuba
(tausojantis) 11 125 3,53 3,53 10,31 87,54
Varskés apkepas (tausojantis) 21 100 25,34 18,06 46,48 399,93
Grietiné 30% 30 0,72 0,9 0,93 87,6
Pomidorai (augalinis) 50 0,5 3 15
Agurkai (augalinis) 100 0,5 55 12
Mandarinai (augalinis) 50 0,3 5,5 12
30,89 22,49 71,72 614,07
Kazly Rados ,Elmos* mokykla - darzelis
Trecia savaité
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) Riebalai (g) Anglla\zg;demal Energelzl(!: verte
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) 5 125/5 1,875 2,05 12,77 101,975
Viso grado tamsi duona 12 0,92 0,2 5,71 26,4
Su garais ruostas kiaulienos
maltinis su su sdriu
(tausojantis) 9-1 60 25,86 15,5 12,31 298,4
Rauginty kopsty salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 17 50/10 0,3 2,35 2,25 41,35
Bulviy kosé
(tausojantis)(augalinis) 1 50 1,95 2,94 11,01 80,15
Kriau$és (augalinis) 50 0,3 0,4 15,5 59
Agurkai(augalinis) 100 0,8 3 15
32,005 23,44 62,55 622,275
Kazly Rados ,Elmos* mokykla - darzelis
Trecia savaité
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) Riebalai (g) Anglla\zg;demal Energelzlcn; verte
Barsciy sriuba su pupelémis
(augalinis tausojantis) 3 125 3,44 4,6 11,06 100,62
Viso grido tamsi duona 12 0,92 0,2 5,71 26,4
Tarkuoty bulviy didZkukuliai 3-1 180 17,46 10,05 64,33 383,65
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,25 29,1
Agurkai (augalinis) 50 0,4 1,5 7,5
Pomidorai (augalinis) 50 0,5 2,9 14
Obuoliai (augalinis) 50 0,2 6,05 28
Pienas 2,5% 50 15 1,35 2,4 27
24,66 19,2 94,2 616,27




Kazly Rados ,Elmos* mokykla - darzelis

Trecia savaité
Teciadienis

Angliavandeniai

Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) Riebalai (g) ) keal
LeSiy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 18 125 3,67 0,2 41,77 132,98
Viso grudo tamsi duona 12 0,92 0,2 5,71 26,4
Troskinta kalakutiena
(tausojantis) 6 55 16,14 15,92 10,42 262,3
Virti grikiai (augalinis) 7 25 1,105 1,3 5,7 39,79
Burokéliy ir rauginty kopusty
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)(tausojantis) 13 100/10 1,51 5,3 11,19 132,49
Agurkai (augalinis) 50 0,4 3 7,5
Melionas 50 0,2 4,95 20
23,945 22,92 82,74 621,46
Kazly Rados ,Elmos* mokykla - darZelis
Trecia savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai () Riebalai (g) Anglla\zg;demal Energelzi:; verte
Avinzirniy sriuba (augalinis)
sriuba ((augalinis) (tausojantis) 21 125 1,18 4,65 12,31 167,5
Viso grudo kvietinis batonas 12 0,84 0,24 4,9 26,04
Su garais ruosta viSienos
blauzdelé(tausojantis) 12-1 110 38,01 12,58 10,02 305,21
Salotos( ryziai,morkos
raugintas agurkas ir Zirneliai
(augalinis tausojantis) 22 50 2,48 0,57 14,98 73,19
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,86 0,78 3,025 14,2
Mandarinai (augalinis) 50 0,3 0,05 5,55 22
Pomidorai (augalinis) 50 0,5 2,9 14
44,17 18,87 53,685 622,14
Kazly Rados ,Elmos* mokykla - darZelis
Trecia savaité
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) Riebalai (g) Anglla\zgl;demal Energelzi:; verte
PieniSka mieziniy kruopy
sriuba_(tausojantis) 7 125 3,775 3,645 14,56 104,48
Viso grado kvietinis batonas 12 0,84 0,24 4,9 26,04
Su garais ruosti 1asisy
kepsneliai( tausojantis) 21 85 18,98 12,09 18,11 295,03
Burokeéliy ,agurky,ir Zirneliy
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis tausojantis) 3 50/5 1,145 4,63 4,43 63,84
Bulviy kose
(augalinistausojantis) 50 1,99 2,92 11 80,15
Kriau$és (augalinis) 50 0,15 7,55 29,5
26,88 23,525 60,55 599,04
Penkioliko . ) ) Angliavandeniai | Kaloringumas
s dieny Baltymai (g) Riebalai (g) © (kcal)
IS viso 420,40 324,90 1056,62 9268,99
Vidurkis 28,03 21,66 70,44 617,93
Valgiarastj sudaré Virtuvés  vedéja Biruté Kalvaitiene




