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Tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais, riipintojais).

Uzdaviniai:

1. vykdyti mokiniy sveikatos bliklés stebésena;

2. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius;

3. vykdyti visuomeneés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija Mokykloje.
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Funkcija Priemonés pavadinimas Ivyk.dymo Ve.rtln.l.m 0 (arba praejusiy | Ivykdyta Pastabos
laikas kriterijus . ..
mety informacija)
1. Rinkti, kaupti ir analizuoti 1.1. Vaiko sveikatos paZyméjimy Iki 10-15 ISanalizuoty 100%
duomenis apie Mokiniy sveikatos (formos Nr. 027-1/a) analizé pazyméjimy proc.
bukle 1.2. Mokiniy sveikatos biklés Iki 01-01 Registro sudarymas 1
registro sudarymas
1.3. Mokiniy sergamumo registro Iki 02-15 Registro sudarymas -
sudarymas
2. Pateikti pedagogams asmens 2.1. Ziniy apie mokiniy sveikatg Iki 10-15 Uzpildyty -
sveikatos prieZiliros jstaigy specialisty | suraSymas j klasiy Zurnalus / Zurnaly/dienyny sk.
rekomendacijas dél Mokiniy sveikatos | elektroninis dienynus
Pel koor'd 1puot1 Siy rekomendacijy 2.2. Mokyklos bendruomenés nariy Esant Konsultacijy skaiéius 1
igyvendinimg konsultavimas dél asmens sveikatos | poreikiui
priezidros jstaigy specialisty
rekomendacijy jgyvendinimo
3. Teikti i§vadas ir pasiGlymus dél 3.1. Mokyklos bendruomenés 1 kartg per Informavimy sk. 1 ZodZiu
mokiniy sveikatos bklés Mokyklos informavimas apie vaiky sveikatos metus
bendruomenei (ne reéiau kaip 1 kartg | biikle, i§vady ir rekomendacijy
per metus) pateikimas
4. Su bent vienu Mokinio, pradéjusio | 4.1. Tévy anketiné apklausa Iki 10.30. ir | Apklausty tévy proc. 100% 1 klasés mokiniy

lankyti Mokykla ir ugdomo pagal
ikimokyklinio, prie$mokyklinio ir
pradinio ugdymo programas, tévu
(globéju, ripintoju) aptarti Mokinio
sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj,
o kity Mokiniy — pagal poreiki

pagal poreikj

tévai

5. Identifikuoti mokiniy sveikatos
stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreiki,
sveikatos ra$tingumo lygi
atsizvelgiant j jy amZiaus tarpsnius

5.1. Mokiniy anketiné apklausa
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6. Mokyklos aplinkoje identifikuoti 6.1. Mokiniy ugdymo proceso Pagal Patikrinimy sk. 1

visuomenés sveikatos rizikos organizavimo ir mokyklos aplinkos nustatytg

veiksnius atitikties higienos normoms tvarka
vertinimas

7. Teikti sitlymus dél mokiniy 7.1. Pasitilymy Mokyklos 1 kartg per Pateikty pasitilymy 1

sveikatos stiprinimo ir Mokyklos administracijai teikimas dél mokiniy | metus skaidius

aplinkos sveikatinimo priemoniy sveikatos stiprinimo ir Mokyklos

jtraukimo j Mokyklos strateginius aplinkos sveikatinimo priemoniy

veiklos planus Mokyklos jtraukimo | Mokyklos strateginius

administracijai (ne re¢iau kaip vieng veiklos planus

kartg per metus)

8. Organizuoti mokiniy sveikatos 8.1. Konkursai, viktorinos, Per mokslo Renginiy sk. 10

stlpnmmo priemoniy ir Mokyk.los varZzybos ir kiti viesi renginiai: metus Renginitose 1353

aplinkos sveikatinimo priemoniy . .

igyvendinima ir jgyvendinti jas pagal dalyvavusiy dalyviy

kompetencija sk.
8.1.1. Viktorina ,,Sveika - nesveika® | Gruodzio 4 klasés
' mén. mokiniams
8.1.2. Vandens dienos renginys Kovo mén. Visoms klaséms
8.1.3. Spektaklis ,,Bakteriukas Geguzés 1 klasés mokiniai
éduoniukas‘ men.

9. Dalyvauti planuojant ir 9.1. Dalyvavimas planuojant ir Per mokslo Renginiy sk. Zitréti 8 ir 10

igyvendinant Sveikatos ir lytiSkumo igyvendinant Sveikatos ir lytiSkumo | metus funkcijas

ugdymo bei rengimo Seimai bendrgja | ugdymo bei rengimo Seimai bendrajg

programa Mokykloje programa Mokykloje

10. Teikti sveikatos Zinias Mokyklos 10.1. Prane$imai, paskaitos, Per mokslo | Renginiy sk. 11

‘.bvendruc.)menei ?pie §Veikato§ o pamokos: metus Renginiuose 150

i$saugojima bei sveikatos stiprinimo . .

- e . A dalyvavusiy dalyviy sk.

biidus, mokyti pritaikyti jas praktiskai — .

10.1.1. Pamoka ,,Asmens higiena“ Rugséjo, Visoms klaséms

spalio mén.

ir AZuoly Bitdos
uDpC
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10.1.2. Pamoka ,,Sveiki dantukai* Spalio mén. 1 klasés
mokiniams

10.1.3. Pamoka ,,Erkés ir jy Vasario meén. PUG

sukeliamos ligos*

10.2. Diskusijos, debatai ir kiti Per mokslo Renginiy sk. 9

aktyvaus mokymo biidai: metus Renginuose TG

dalyvavusiy dalyviy sk.

10.2.1. ,,Kiek sveria tavo kupriné?* Rugséjo mén 2 klasés
mokiniams

10.2.2. ,,Sveikos akytés* Lapkric¢io 3 klasés

mén. mokiniams

10.2.3. ,,Sveikos mitybos Sausio PUG

piramide®

10.2.3. ,,I8valyk krokodilui Vasario DarZelio grupiy

dantukus® mén. vaikams

10.2.4. ,,Manksta — sveikata® Balandzio Darzelio grupiy

men. vaikams ir

Azuoly Bidos
UbC

10.3. Straipsniai, prane§imai, Per mokslo Priemoniy sk. 4

publikacijos periodiniuose metus

leidiniuose ir internete:

10.3.1. ,,Kodél svarus kuprinés Rugséjo

svoris?* meén.

10.3.2. ,,Sveiki dantukai — plati Spalio mén.

Sypsena‘

10.3.3. ,,Erkés ir jy sukeliamos Vasario meén.

ligos*

10.3.4. ,,Svediuose pas bakteriuka Geguzés

éduoniuka“ mén.

10.4. Stendai, plakatai: Per mokslo Priemoniy sk. 10
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metus

10.4.1. ,,Pedikuliozé* Rugséjo
men.

10.4.2. Stendas ,,Svarios rankytés — Spalio mén.

sveikata“

10.4.3. Plakatas ,,Gripas ar Spalio mén.

perSalimas?

10.4.4. Plakatas ,,Antibiotikai — Lapkriéio

stebuklingas vaistas i$seko* mén.

10.4.5. Plakatas ,,Vartok antibiotikus | Sausio meén.

atsakingai“

10.4.6. Plakatas ,,Svariis dantukai* Vasario mén.

10.4.7. Plakatas ,,Vanduo gyvybeés Kovo mén.

Saltinis®

10.4.8. Plakatas ,,Rinkis sveika Kovo mén.

uzkandj“

10.4.9. Plakatas ,,Pasiskiepyk nuo BalandZio

erkinio encefalito* mén.

10.4.10. Plakatas ,,Ranky higiena“ GeguZeés
men.

10.5. Atmintinés, lankstinukai, Per mokslo I8dalinty leidiniy sk. 20

brositros, knygos ir kiti leidiniai: metus

10.5.1. Lankstinukas ,Hiperaktyviis | Lapkri¢io

vaikai“ mén.,

10.6. Konsultacijos: Per mokslo Teikty konsultacijy 95
metus skaicius

10.6.1. mokiniams Per mokslo Teikty konsultacijy 90
metus skaicius

10.6.2. mokyklos darbuotojams. Per mokslo Teikty konsultacijy 3
metus skaicius

10.6.3. tévams (globéjams) Per mokslo Teikty konsultacijy 2

metus

skaiéius
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11. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios | 11.1. Pirmosios pagalbos teikimas Per mokslo | Teiktos  pirmosios 3
pagalbos teikima Mokykloje metus pagalbos atvejy sk.
11.2. Pirmosios pagalbos rinkiniy Per mokslo | Pirmosios pagalbos 1
sveikatos kabinete komplektavimas, | metus rinkiniy sk.
ju naudojimo priezitira
11.3. Budéjimas sporto varzybose ir | Per mokslo | Budéjimy skaicius 1
kt. renginiuose metus
12. Tikrinti mokiniy asmens higieng 12.1. Mokiniy asmens higienos Pagal Patikrinty mokiniy 90
tikrinimas patvirtintg skaicius
tvarka
13. Planuoti ir taikyti uZkreciamyjy 13.1. Gripo ir Gminiy virSutiniy Pagal Priemoniy sk. 1
llgl,} H'Jq plitimo proﬁlaktikos kvépavimo takq infekciju patvirtintq
priemones pagal kompetencija epidemiologinés prieitiros ir tvarka.
prevenciniy priemoniy plano
igyvendinimas
14. Dalyvauti jgyvendinant 14.1. Nacionalinio VSC specialisty | Pagal poreiki | Vykdyty nurodymy 1
uzkreciamosios ligos zZidinio ar nurodyty uzkrediamuyjy ligy sk.
protriikio kontrolés priemones epidemiologinés priezitiros
priemoniy jgyvendinimas Mokykloje
15. Konsultuoti Mokyklos ar 15.1. Mokyklos ar maitinimo Pagal poreikj | Konsultacijy skaiéius 1

maitinimo paslaugy teikéjy
darbuotojus, atsakingus uz mokiniy
maitinimg, sveikos mitybos ir maisto
saugos klausimais

paslaugos teikéjo darbuotojy,
atsakingy uZ mokiniy maitinima,
konsultavimas sveikos mitybos ir
maisto saugos klausimais
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16. Prizitiréti mokiniy maitinimo 16.1. Mokiniy maitinimo Pagal Patikrinimy sk. 19

organizavimo atitiktj Maitinimo organizavimo prieZilira patvirtintg

organizavimo ikimokyklinio ugdymo, tvarka.

bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky

socialinés globos jstaigose tvarkos

apraSo nustatytiems reikalavimams

17. Dalyvauti Mokyklos vaiko 17.1. Dalyvavimas Mokyklos vaiko | Per mokslo Dalyvavimo sk. 1

gerovés komisijos veikloje ir geroveés komisijos veikloje metus

isivertinant Mokyklos veikla . R .
17.2. Dalyvavimas jsivertinant Per mokslo Dalyvavimo sk. 1
Mokyklos veikla metus

[0%)

18. Teikti pagalba ir informacija kiino | 18.1. Fizinio pajégumo grupiy sarady | Iki 10-15 ir | Sarasy sk.
kultiiros mokytojams komplektuojant | sudarymas, duomeny pateikimas | pagal poreikj

kiino kulttros ugdymo grupes pagal kiino kultdiros mokytojams
mokiniy fizinj pajéguma

18.2. Mokiniy, dalyvaujanéiy sporto | Pagal poreikj | Derinty sgrasy sk. 1
varzybose, atranka pagal fizinio
ugdymo grupes
19. Kita
Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezifira mokykloje Agné Stankeviciené
(parasas) (vardas, pavarde)
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