Pirma savaité

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

Pirmadienis
Patiekalo pavadinim Rp. Nr lseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) |A"9"1@vande| Energetine
atiekalo pava as p. - 9 y 9 9 niai (g) verté , kcal
Pusryciai — 9.00 val.
Sory kruopy kosé su
medumi ir liny sémenimis
(tausojantis) 25 100/15/5 5,98 9,8 35,52 254,15
Jogurtas su persikais
'2,5% 125 14 3,13 7 100
Nesaldinta Zalioji arbata 10 200
19,98 12,93 42,52 354,15
Priespieciai — 10.30
Melionas (augalinis) 200 0,8 12,2 50
Lukstentos saulégrgzos
(augalinis) 10 2,48 4,04 0,84 60,1
Pomidorai (augalinis) 200 2 0,8 11,6 54
5,28 4,84 24,64 164,1
Pietiis — 12.00 val.
Rauginty kopusty sriuba
(augalinis) 4 125 0,096 3,455 5,8 85,78
Ruostas su garais
kiaulienos maltinis su
molitigy
séklomis(tausojantis) 5 60/10 22,29 13,86 10,59 257
Bulviy ko$é (tausojantis) 1 50 1,99 2,92 11 80,15
Kopusty salotos su z.
Zirneliais morkomis ir
alyvuogiy
aliejumi(augalinis) 5 100/10 3,33 0,07 16,86 127,68
27,706 20,305 44,25 550,61
Vakariené — 15.30 val.
Sklindziai 13 75 6,2 11,64 19,43 270,44
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,25 29,2
Obuoliai (augalinis) 200 0,8 24,2 92
Nesaldinta juodoji arbata 1 200
7,24 14,64 43,88 391,64
[Dienos davinio verté 60,206 52,715| 155,29 1460,5]




Pirma savaité

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

Antradienis
. - - . . . Angliavande | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (9) niai (g) verté , keal
Pusryciai — 9.00 val.

Viso grido tamsi duona 12 0,92 0,2 571 26,4

Virti kiauSiniai

(tausojantis) 1 40 5,08 4,6 0,7 62,8

Agurkai (augalinis) 50 0,4 1,5 7,5

Pomidorai (augalinis) 50 0,5 0,2 2,6 14

Tepamas siris -viso

grudo kvietiné bandelé 1 40/60 8,78 10,14 26,05 237

Kakava su pienu 5 100 0,85 0,67 7,91 41,18
16,53 15,81 44,47 347,7

Priespieciai — 10.30

Pomidorai (augalinis) 100 1 0,4 5,2 28

Agurkai (augalinis) 200 1 6 30

Pienas 2,5% 200 6 5,2 9,6 108

8 5,6 20,8 166
Pietis — 12.00 val.

Zirniy sriuba (tausojantis

augalinis) 15 125 4,62 4,7 16,95 123,77

Troskinta vistienos file

(tausojantis) 16 50 11,92 9,57 15,46 310,43

Virtos kukurtzy kruopos

(augalinis)(tausojantis) 8 50 3,43 4,5 30,84 80,97

Morky ir obuoliy salotos

su natdraliu ekologisku

jogurtu3,5% (tausojantis) 18 100/20 1,87 0,57 10,73 26,15

Raugintas agurkas

(augalinis) 50 1,4 0,65 9,5
23,24 19,34 74,63 550,82

Vakariené — 15.30 val.

Varské 9% 7 100 15,1 9 7 82,4

Grietiné 30% 10 0,24 3 0,24 29,1

Jogurtas "Magija" 2.5% 6 200 6 3 24,4 148

Kriau$és(augalinis) 150 0,75 30,2 118
22,09 15 61,84 377,5

[Dienos davinio verté 69,86/ 55,75| 201,74  1442,02]




Pirma savaité
Treciadienis

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

. - - . . . Angliavande | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (9) niai (g) verté , keal
Pusryciai — 9.00 val.
Viso grido aviziniy
dribsniy kosé su liny
sémenimis (tausojantis) 16 100/5 7,88 9,45 14,93 213,85
Varskés desertas su Zele
7%-ryziy traputis
(tausojantis) 11 50/5, 4,6 3,55 10,38 109,6
Nesaldinta vaisiné arbata 8 200
12,48 13 25,31 323,45
Priespieciai — 10.30
Bananai (augalinis) 50 0,5 0,2 11,7 46
Agurkai (augalinis) 150 1 9 45
Kefyras 2,5%
(tausojantis) 100 2,7 3,1 4,1 56
4,2 3,3 24.8 147
Pietas — 12.00 val.
Pupeliy sriuba (augalinis) 6 125 3,47 3,28 12,19 81,96
Viso grudo tamsi duona 12 0,92 0,2 5,71 26,4
Virti grikiai (augalinis) 7 50 2,25 4,65 12,17 98,15
Ruosti su garais
kiaulienos
kukuliai(tausojantis) 1 60 18,1 9,01 27,52 295,31
Pomidorai ir Zirneliai-
poras (augalinis) 16 100 2,25 0,2 6,64 39,52
Natdralus ekologiSkas
jogurtas 3,5% 10 0,43 0,35 0,48 7,1
27,42 17,69 64,71 548,44
Vakariené — 15.30 val.
Morky kotletas (augalinis) 17 75 5,89 10,97 33,15 239,68
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,24 29,1
Obuoliai (augalinis) 100 0,4 12,1 46
Jogurtas 2,5% 100 3 1,5 12,2 74
9,53 15,47 57,69 388,78
[Dienos davinio verté 53,63 49,46| 172,51  1407,67|




Pirma savaité
Ketvirtadienis

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

. - - . . . Angliavande | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (9) niai (g) verté , keal
Pusryciai — 9.00 val.
Sausi kukurdzy dribsniai 7 50 3,95 0,15 42,5 193
Jogurtas ,Magijja“ 2,5% 6 100 3 1,5 12,2 74
Pienas ,Lanky“ 2,5% 5 200 6 5,2 9,6 108
12,95 6,85 64,3 375
PriesSpieciai — 10.30
Melionas (augalinis) 100 0,4 9 37,5
Lukstentos molitgy
séklos (augalinis) 20 4,2 3,2 15 111,4
4,6 3,2 24 148,9
Pietis — 12.00 val.
Ragstyniy sriuba
(augalinis) 2 125 3,08 6,04 17,22 192,12
Vegetariski leSiy
kotletukai (augalinis
tausojantis) 22-1 80 13,825 9,04 18,28 285,6
TroSkintos darZovés
(Ziedinis kopustas morkos
Zirneliai
brokolis)(tausojantis) 26 50 1,41 5,17 4,55 70
18,315 20,25 40,05 547,72
Penkiy gridy kotletas
(augalinis) 15 75 7,29 10,84 19,38 243,63
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,25 29,1
Pomidorai (augalinis) 100 1 0,4 5,2 28
Obuoliai (augalinis) 200 0,8 12,1 92
Nesaldinta Ciobreliy
arbata 7 200
9,33 14,24 36,93 392,73
[Dienos davinio verté 45,195| 44,54] 165,28  1464,35]




Pirma savaité
Penktadienis

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

. - - . . . Angliavande | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (9) niai (g) verté , keal
Pusryciai — 9.00 val.
Viso grado aviziniy
dribsniy kosé su
saulégrgZzomis (augalinis
tausojantis) 16 100 7,88 4,45 14,93 213,85
Fermentinis saris 45% 3 20 7,41 7,56 0,6 100,2
Viso grado kvietinis
batonas 12 0,84 0,24 4,9 26,04
Pienas 2,5% 100 3 2,7 4,8 54
19,13 14,95 25,23 394,09
Priespieciai — 10.30
Kefyras 2,5% 50 2,7 3,1 4,1 56
Jvairiy vaisiy ir morky
sultys 100% 200 1,64 0,4 17,2 80
Melionas (augalinis) 50 0,2 4,6 18,75
4,54 3,5 25,9 154,75
Pietus — 12.00 val.
Avinzirniy sriuba
(augalinis tausojantis) 19 125 4,71 5,67 17,22 137,37
Ruosta su garais jiros
lydekos file (tausojantis) 19 50 15,17 8,34 10,41 312,02
Virti grikiai (augalinis
tausojantis) 7 25 1,125 2,325 6,085 49,075
Agurkai (augalinis) 50 0,2 1,5 25
Pomidorai (augalinis) 50 0,5 0,2 2,9 14
21,705 16,535 38,115 537,465
Vakariené — 15.30 val.
Ekologiskas varskes
surelis 7,5% (tausojantis) 80 13 7,5 18,4 193
Jogurtas 1,5% 200 6 3 24,4 148
llgagradziy ir ruddjy ryziy
traputis 5 7 1 78 17,6
26 11,5 120,8 358,6
[Dienos davinio verté 71,375| 46,485 210,045 1444,905|




Antra savaite

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (9) Angliavande | Energetiné
P p. - 9 y 9 9 niai (g) verté , kcal
Pusryciai — 9.00 val.

Virti ryZiai su troSkintais

obuoliais

(tausojantis)(augalinis) 29 100/30 6,45 1,92 55,11 263,45

Ekologiskas sirelis 7,5%

(tausojantis) 40 6,5 3,75 9,2 96,5

Nesaldinta zalioji arbata 10 200
12,95 5,67 64,31 359,95

Priespieciai — 10.30
Apelsinai 100 0,9 0,1 11,7 47
Jogurtas 1,5% 150 45 2,25 18,3 111
54 2,35 30 158
Pietas — 12.00 val.

Zirniy -perliniy kruopy

sriuba

(augalinis)(tausojantis) 10 125 4,94 4,82 20,56 137,02

Ruostas su garais

vistienos kotletas su

traskia sario ir morky

plutele(tausojantis) 7 60 20,94 13,96 0,35 272,13

Virti ryZiai (augalinis) 2 25 1,11 1,48 9,58 53,58

Kopdusty salotos su

apelsinais ir alyvuogiy

aliejumi (augalinis) 6 50/5 0,4 0,016 3,88 56,66

Agurkai 50 0,4 3 15
27,79 20,276 37,37 534,39

Vakariené — 15.30 val.

AviZiniy dribsniy blyneliai

su obuoliais ir cinamonu

(tausojantis) 36 100 6,45 13,19 3,6 280,39

DZiovintos datulés 40 0,88 30 28,9

Pienas 2,5% 5 150 4,5 1,7 4,8 81
11,83 14,89 38,4 390,29

[Dienos davinio verté 57,97| 43,186 170,08]  1442,63|




Antra savaite

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (9) Angliavande | Energetiné
P p. - 9 y 9 9 niai (g) verté , kcal
Pusryciai — 9.00 val.
Omletas (tausojantis) 90/10, 5,19 13,49 2,57 206,37
Pomidory padazas 20 0,24 0,4 54 22,6
Pomidorai (augalinis) 100 1 0,4 5,8 27
Kakava su pienu 100 0,85 0,67 7,91 41,18
Viso grudo kvietinis
batonas batonas 22 1,55 0,46 8,98 47,74
8,83 15,42 30,66 344,89
PriesSpieciai — 10.30
Mandarinai (augalinis) 100 1,6 0,1 11,1 44
Jogurtas su persikais
2,5% 125 3 3,13 14 100
4,6 3,23 25,1 144
Pietas — 12.00 val.
Burokéliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 125/5 1,2 3,28 9,78 116,73
Viso grido tamsi duona 12 0,84 0,24 4,9 26,04
Virty bulviy didzkukuliai
(tausojantis)(vistiena) 200 14,93 11,45 40,07 327,14
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,25 29,1
Agurkai (augalinis) 100 0,8 3 15
Pomidorai (augalinis) 100 1 0,4 5,8 27
19,01 17,97 63,8 541,01
Vakariené — 15.30 val.
Kepti varskéciai su
grietine 75/20 15,78 11,52 22,47 236,89
Pienas 2,5% 100 3 2,7 4,8 54
Obuoliai (augalinis) 150 0,6 18,15 84
19,38 14,22 45,42 374,89
[Dienos davinio verté 51,82| 50,84| 164,98  1404,79]




Antra savaite
Treciadienis

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

. - - . . . Angliavande | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (9) niai (g) verté , keal
Pusryciai — 9.00 val.
Bolivinés balandos kosé
su
saulégrgZzomis(augalinis
tausojantis) 28 100/5 7,16 7,24 26,21 228,83
Varskés siris 13% -ryziy
traputis 50/5 10,45 6,55 5,7 124,1
Nesaldinta vaisiné arbata 8 200
17,61 13,79 31,91 352,93
PrieSpieciai — 10.30
Kefyras 2,5% 200 5,4 6,2 8,2 112
Obuoliai (augalinis) 100 0,4 12,1 46
5,8 6,2 20,3 158
Pietiis — 12.00 val.
Darzoviy sriuba su zaliais
Zirneliais
(augalinis)(tausojantis) 21 125 5,77 2,46 15,85 111,05
Su garais ruostas
kalakutienos maltinis su
sezamais(tausojantis) 60 18,42 9,76 35,25 225,36
Virtos kukurdzy kruopos
(augalinis) 8 50 3,43 4,5 30,84 79,5
Burokéliy rauginty
kopusty pupeliy salotos
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 7 100/10 1,15 4,2 10,65 133,73
28,77 20,92 92,59 549,64
Vakariené — 15.30 val.
KopUsty kotletas
(augalinis) 18 100 7,44 8,11 19,3 200,04
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,5 58,2
Kriausés 200 0,6 30,2 118
8,52 14,11 50 376,24
[Dienos davinio verté 60,7| 55,02] 194,8]  1436,81]




Antra savaite
Ketvirtadienis

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

. - - . . . Angliavande | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (9) niai (g) verté , keal
Pusryciai — 9.00 val.
Penkiy grady
kosé(augalinis)(tausojanti
S) 10 100 6,93 7,45 43,78 259
Molitigy séklos (augalinis) 20 4,2 1,64 15,2 81,11
Pienas 2,5% 5 100 3 2,7 4,8 54
14,13 11,79 63,78 394,11
Priespieciai — 10.30
Kriau$és (augalinis) 100 0,3 0,4 15,5 59
Jogurtas su persikais
2,5% 125 3 3,13 14 100
3,3 3,53 29,5 159
Pietus — 12.00 val.
Zirniy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 15 125 4,62 4,7 16,95 123,77
Viso grido tamsi duona
duona 12 0,924 0,2 5,71 26,4
Zuvies ir bulviy maltinis
(tausojantis) 20 60 10,96 15,69 34,21 332
Virti grikiai
(augalinis)(tausojantis) 7 25 1,15 2,325 6,085 49,15
Kininé salota ,agurkas ,
pomidoras ,paprika su
citrinos sultimis
(augalinis) 23 50 0,51 0,35 2,12 16,9
18,164 23,265 65,075 548,22
Vakariené — 15.30 val.
Pieniska visadaliy grady
makarony sriuba
(tausojantis) 14 125 7,74 10,46 18,46 122,75
Viso grado kvietiné
bandelé 60 4,22 1,18 24,48 130,2
Obuoliai 200 0,8 24,2 92
12,76 11,64 67,14 344,95
[Dienos davinio verté 48,354| 50,225  225,495]  1446,28]|




Antra savaite
Penktadienis

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

. - - . . . Angliavande | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (g) niai (g) verté , keal
Pusryciai — 9.00 val.

Mieziné kosé

(augalinis)(tausojantis) 26 100 7,54 4,875 57,21 222

Fermentinis sdris 3 20 7,41 7,56 0,6 100,2

Viso grado kvietinis

batonas 12 0,84 0,24 4.9 26,04

Kakava su pienu 5 100 0,85 0,67 7,91 41,18
16,64 13,345 70,62 389,42

PrieSpiediai — 10.30

Bananai (augalinis) 50 1 0,2 11,7 46

Jogurtas su persikais

2,5% 125 3 3,13 14 100

4 3,33 25,7 146
Pietiis — 12.00 val.

PieniSka darzZoviy sriuba

(tausojantis) 11 125 3,53 3,53 10,31 87,5

Viso grado kvietinis

batonas 12 0,84 0,24 4,9 26,04

Varskés apkepas 21 100 25,34 18,08 46,48 399,93

Natdralus ekologiSkas

jogurtas 3,5% 10 0,43 0,39 0,48 7,1

Agurkai 50 0,4 3 15

Pomidorai 50 0,5 0,2 2,6 14
31,04 22,44 67,77 549,57

Vakariené — 15.30 val.

Obuoliy pyragas su viso

grudo kvietiniais miltais 1 100 10,58 5,88 64,68 302

Obuoliy sultys 100% 200 0,2 22 92
10,78 5,88 86,68 394

[Dienos davinio verté 62,46| 44,995| 250,77|  1478,99]




Trecia savaité

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (g) Angli:}v(zgde E::;%e;?;
Pusry¢€iai — 9.00 val.
Many kosé su avizy
sélenomis ir cinamonu
(tausojantis) 6 100/5/3 7,7 6,52 50,18 290,73
Jogurtas su persikais
2,5% (tausojantis) 125 14 3,13 14 100
Nesaldinta Zalioji arbata 10 200
21,7 9,65 64,18 390,73
PrieSpieciai — 10.30
Kriau$és (augalinis) 50 0,15 0,2 7,75 29,5
Molidgy séklos
(lukStentos) 25 5,25 2,1 3,8 119,25
54 2,3 11,55 148,75
Pietus — 12.00 val.
Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis tausojantis) 5 125/5 1,875 2,905 12,77 101,975
Ruostas su garais
kiaulienos maltinis su
sdriu (tausojantis) 9-1 60 25,86 15,5 12,31 298,4
Bulviy kosé (augalinis
tausojantis) 1 50 1,95 2,94 11,01 80,15
Agurkai(augalinis) 50 0,4 15 7
Rauginty kopusty salotos
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 17 50/10 0,3 1,35 2,25 41,35
29,985 24,195 38,34 528,875
Vakariené — 15.30 val.
Penkiy grady kotletai 15 75 7,29 10,84 19,38 243,63
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,25 29,1
Obuoliai (augalinis) 200 0,8 12,1 92
Nesaldinta juodoji arbata 1 200
8,33 13,84 31,73 364,73
[Dienos davinio verté 65,415 49,985| 145,8|  1433,085|




Trecia savaité

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (g) Angli:}v(zgde E::;%e;::
Pusry¢€iai — 9.00 val.
Omletas su fermentiniu
striu 45% (tausojantis) 23 100 14,59 10,01 28,18 271,93
Pomidorai (augalinis) 100 1 0,4 5,8 27
Tepamas sdris -ryZiy
traputis 1 20/5 2,63 4,53 4,9 71
Nesaldinta melisy arbata 6 200
18,22 14,94 38,88 369,93
PrieSpieciai — 10.30
Apelsinai 250 2,25 0,15 23,4 117,5
Agurkai (augalinis) 200 1,6 6 30
3,85 0,15 29,4 147,5
Pietus — 12.00 val.
Burokeliy sriuba su
pupelémis (tausojantis
augalinis) 3 125 3,44 4,6 11,06 100,62
Tarkuoty bulviy
didzkukuliai (kiauliena) 3-1 180 17,46 10,05 64,33 383,65
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,25 29,1
Agurkai (augalinis) 50 0,4 1,5 7
Pomidorai (augalinis) 100 1 5,8 27
22,54 17,65 82,94 547,37
Vakariené — 15.30 val.
Virti varskéciai su grietine
(tausojantis) 3 75 12,525 11,42 17,39 156,8
Mandarinai (augalinis) 200 1,2 0,2 22,2 88
Jogurtas su persikais
2,5% (tausojantis) 125 14 3,13 14 100
27,725 14,75 53,59 344.,8
[Dienos davinio verté 72,335| 47,49| 204,81 1409,6|




Trecia savaité
Treciadienis

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (g) Angli:}v(zgde E::;%e;?;
Pusry¢€iai — 9.00 val.

Kukurtzy kruopy kosé su

medumi ir saulégrgzomis

(tausojantis) 24 100/5 6,86 12,32 36,93 284,2

EkologiSkas varskés

sarelis 7,5% 40 5,6 1,56 7 50

Nesaldinta vaisiné arbata 200
12,46 13,88 43,93 334,2

Priespieciai — 10.30

Bananai (augalinis) 50 0,05 0,2 11,7 46

Jogurtas "Magija"2,5%

(tausojantis) 150 4,5 2,25 12,2 111

Pomidorai (augalinis) 50 0,5 29 7

4,55 2,45 23,9 157
Pietus — 12.00 val.

LeSiy sriuba (augalinis) 18 125 3,67 0,2 41,77 132,98

Troskinta kalakutiena

(tausojantis) 6 55 12,15 10,02 10,42 262,3

Virti grikiai

(augalinis)(tausojantis) 7 50 2,21 2,6 12,14 79,58

Burokeéliy ir rauginty

kopusty salotos su

alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 13 80/10, 1,02 7,3 10,19 72,49
19,05 20,12 74,52 547,35

Vakariené — 15.30 val.

Darzoviy ko$é (augalinis

tausojantis) 11 150 7,28 8,59 29,91 266,48

Kefyras ,Lanky“ 2,5% 15 200 5,4 6,2 8,2 112
12,68 14,79 38,11 378,48

[Dienos davinio verté 48,74| 51,24| 180,46  1417,03]




Trecia savaité
Ketvirtadienis

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (g) Angli:}v(zgde E::;%e;?;
Pusry¢€iai — 9.00 val.
Sausi kukuriizy dribsniai 7 50 3,95 0,15 425 193
Jogurtas 2,5% 100 3 1,5 12,2 74
Pienas 2,5% 100 3 2,7 4.8 54
Luk&tentos saulégraZos
(augalinis 25 6,175 10,755 2,1 73
3
16,125 15,105 61,6 394
PrieSpieciai — 10.30
Mandarinai 100 0,6 0,1 11,1 44
Varskés surelis 7,5% 40 6,5 3,75 9,2 96,5
7,1 3,85 20,3 140,5
Pietis — 12.00 val.
Pertrinta avinZirniy
sriuba (augalinis
tausojantis) 21 125 1,18 4,65 12,31 167,5
Ruosta su garais
vistienos
blauzdelé(tausojantis) 12 85 12,58 10,08 9,91 227,01
Salotos su ryziais
,morkomis ,raugintais
agurkais ,zirneliais
(augalinis) 22 100 4,96 0,45 29,96 146,38
Natdralus jogurtas 3,5% 20 0,86 0,78 0,92 14,2
19,58 15,96 53,1 540,89
Vakariené — 15.30 val.
Morky kotletas
(augalinis) 17 100 15,1 10,97 37,97 311,52
Grietiné 30% 10 0,2 3 0,5 29,1
Rauginti agurkai
(augalinis) 100 2,8 1,3 19
Nesaldinta Ciobreliy
arbata 7 200
18,1 13,97 39,77 359,62
[Dienos davinio verté 60,905| 48,885| 174,77  1435,01]




Trecia savaité
Penktadienis

Kazly Ridos ,,EImos“ mokykla — darzelis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (g) Angli:}v(zgde E::;%e;::
Pusry¢€iai — 9.00 val.
Sory kruopy kosé su
medumi ir
saulégrgzomis(augalinis
tausojantis) 25 100/15/5 5,98 9,8 35,52 252,15
Fermentinis siris 45% 3 20 7,41 4,36 0,6 100,2
Kakava su pienu 5 100 0,85 0,67 7,905 41,18
14,24 14,83 44,025 393,53
Priespieciai — 10.30
Mandarinai (augalinis) 100 1,6 0,1 11,1 44
Jvairiy vaisiy ir morky
sultys 100% 250 2,05 0,6 21,5 100
3,65 0,7 32,6 144
Pietas — 12.00 val.
PieniSka mieZiniy kruopy
sriuba (tausojantis) 7 125 2,97 3,65 14,56 104,48
Ruosti su garais lasisy
kepsneliai (tausojantis) 21 85 18,98 12,09 18,11 295,03
Burokeliy ,agurky,zirneliy
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis
tausojantis) 3 50/5 1,145 4,63 4,43 63,84
Bulviy ko$é (augalinis
tausojantis) 1 50 1,99 2,92 11 80,15
25,085 23,29 48,1 543,5
Vakariené — 15.30 val.
Varskés apkepas
(tausojantis) 21 80 25,3 12,01 36,48 349,21
Grietiné 30% 10 0,2 3 0,25 29,1
Nesaldinta juodoji arbata 1 200
25,3 12,01 36,48 349,21
[Dienos davinio verté 68,275| 50,83  161,205]  1430,24|
Penkiolikos . . . Angliavande [Kaloringuma
dieny Baltymai (g) | Riebalai (9) niai (q) s (kcal)
IS viso 897,24 741,65 2778,04 21553,91
Vidurkis 59,82 49,44 185,20 1436,93

Valgiarastj sudaré

Viruvés vedéja Biruté Kalvaitiené



